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Anzeige

Behandlungswege nach Gesichtsfeldausfillen

Nach einem Schidel-Hirn-Trauma, Schlaganfall oder auch einer Tu-
morerkrankung konnen Teile des Sehvermdgens verloren gehen oder
nur noch unvollstdndig funktionieren.

Von den in Deutschland sich jedes Jahr ereignenden 273.000 Schidel-
Himn-Traumen kommt es u.a. bei etwa 20 Prozent der Betroffenen zu
Sehstorungen, wie zum Beispiel einem halbseitigen Gesichtsfeldausfall
(Hemianopsie).

Obwohl ihre Augen selbst gesund sind, kénnen Betroffene dann nur noch
Ausschnitte ihrer Umwelt wahrnehmen. Ein Gesichtsfeldausfall hat also
nichts mit verschlechterter Sehkraft der Augen zu tun. Die visuelle Wahr-
nehmung ist eine Leistung des Gehirns, das die Informationen der Retina
zu einem inneren Bild der Umwelt auswertet. Bei den genannten Schi-
digungen kénnen die Umweltinformationen, die wir durch die Augen
aufnehmen, im Gehirn nicht mehr vollstéindig repriisentiert werden.

Intaktes Gesichtsfeld Defektes Gesichtsfeld

Beispiel: Liegt die Schadigung rechts im Gehirn, besteht der Gesichtsfeldausfall
zu linken Seite. Es sind immer beide Augen betroffen.

Hiirden im Alltag: Gefahren im Alltag

= Lesen, Schreiben, » Autofahren/Straflenverkehr
Handarbeiten « Ubersehen von Hindernissen

« Essen, Rasieren/Schminken Gegenstinden

« Tatigkeiten im Beruf, * Anstoflen an Hindernisse/
bei Hobbys, in der Freizeit Personen

« Orientierung und * Arbeiten an laufenden
Multitaskingfahigkeit Maschinen/auf Leitern

Wenn die Sehverarbeitung durch eine Gehirnverletzung beeintriachtigt
ist, fiihlen sich die Betroffenen in ithrem Alltag hilflos und ausgeliefert.
Selbstverstindliche Dinge des tiglichen Lebens wie Fernsehen, Essen,
Waschen, Lesen und Autofahren gestalten sich als schwierig und sind
hilfeabhingig.

Seheinschrinkungen sind auf den ersten Blick fiir andere nicht sichtbar.
Unregelmifigkeiten zu erkennen bedarf der genauen Beobachtung und
spezifischer Testverfahren, die die aktive Mithilfe der Patienten voraus-
setzen. Unter diesen Bedingungen werden Gesichtsfeldausfille noch
immer nicht hinreichend diagnostiziert und in ihren Folgen fiir die
Betroffenen ernst genommen.

Fiir Betroffene ist folgendes wichtig: In der Rehabilitation kdnnen zwei
Wege beschritten werden. Mit Hilfe kompensatorischen Trainings kann
systematisch gelernt werden, sich besser mit der Behinderung zu arran-
gieren und mit Blick- und Augenbewegungen Ausfille auszugleichen.
Der andere Weg zielt darauf ab, das AusmaB des erworbenen Gesichts-
felddefekts so weit wie eben mdglich zu reduzieren. Das ist der Ansatz
der Visuellen RestitutionsTherapie VRT.

Grundlage dieses Verfahrens ist die als Neuroplastizitit bekannte
Féhigkeit des Gehirns, sich selbst zu reparieren. Dabei lernen gesunde
oder teilgeschidigte Nervenzellen, dauerhaft die Aufgaben ausgefalle-
ner Nervenzellen zu iibernehmen. Ziel ist es, die Gesichtsfelddefekte zu
verkleinern, die Alltagseinschrinkungen zu reduzieren und dariiber
Handlungskompetenzen zuriickzubringen. Wichtiges Ziel vieler Patien-
ten ist beispielsweise das Gesichtsfeld im Zentrum so weit zu vergro-
[3ern, dass das Lesen wieder funktioniert oder unfalltrachtige Situationen
besser iiberblickt werden konnen.

Keine Rolle spielt, wie viel Zeit nach einem Trauma, Schlaganfall oder
cinem Hirntumor vergangen ist. Gute Ergebnisse erzielten auch Patien-
ten, deren Schidigung schon viele Jahre zuriicklag.

Mehr Informationen erhalten Sie unter
der Rufnummer 0391 / 6 36 00 50

oder unter
[N X N}

www.novavision.de é §§§ N Ova.Vi si on

«ses e« Zentrum fur Sehtherapie
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